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Hochrangiger Traditions-LG in Ansbach 
Mit drei 4. und vier 3.Danen war der diesjährige LG in Ansbach wohl der 
„höchstgraduierte“ LG im Fudoshin-Ryu Kalender. Seit 30 Jahren findet dieser LG 
statt und die 67 Teilnehmer trainierten mit großer Begeisterung traditionelles 
Shotokan-Karate. Die familiäre Atmosphäre der Fudoshin-Ryu Lehrgänge war vor 
allem im Oberstufentraining zu spüren, wenn die Dangrade ihr Können an die 
niedriger Graduierten weitergeben. Die Vorlaufzeit von 1 Jahr für Danprüfungen 
führte bei einigen Aspiranten bereits jetzt zu auffallend guten Leistungen. 
 

                  
 

Das Katatraining muss verstärkt werden 
Da im Fudoshin-Ryu die Kata auch Ura (seitenverkehrt) beherrscht werden sollen, 
merkte man vor allem in der Unterstufe sehr schnell, wer „im Training“ war. In der 
Oberstufe führte das Thema „Abstand-Timing-konsequente Technik“ mehr als einmal 
zu der Erkenntnis, dass der Weg zum Erfolg (Ippon) lang und mühsam ist. Aber die 
alle mitreißende Intensität des Trainings gab jedem zum Schluss das schöne Gefühl, 
bei diesem besonderen LG dabei gewesen zu sein. 
   

          
 
Wie jedes Jahr betreute das Ansbacher Dojo unter der Leitung von Roland Wölzlein 
mit seinen zahlreichen, netten Helfern seine Gäste aus den vielen verschiedenen 
Dojos mit ausreichend Kaffee, Kuchen, Brötchen und mehr. Und als Besonderheit 
wurde dem Sensei zum Abschied eine selbstgefertigte Präsentkiste mit vielen 
selbstgemachten Marmeladen überreicht. Lecker!! 
Auf ins nächste Jahr! 



 


