
Hochwasseropfer-Benefiz 
Online-Lehrgang 

 
 

Liebe Freunde, 
um den Hochwasseropfern schnell und unbürokratisch Hilfe zukommen 
zu lassen, möchte ich kommenden Samstag einen kleinen Online-LG 
anbieten. 
 
Ihr braucht euch dazu nicht anzumelden!  
 
Wer teilnehmen will, ist herzlich dazu eingeladen und überweist bitte 
eine „Spende“ auf die untenstehenden Konten. 
Die Spenden gehen in vollem Umfang an die ZDF-Hochwasserhilfe. 
 
 

 
Datum: 24.7.2021 
Zeit: 14 – 16 Uhr 
 

Zoom-Link: https://zoom.us/j/98347186493?pwd=SjFaeDhUOU53bkZGcUdTeVlLRmdCdz09  
  Meeting-ID:   98347186493 Kenn-Code:  Benefiz 

 
Themen: 

• Fudoshin-Ryu Kombinationen 
• Heian Kata (ev. mit Breakoutroom) 
• Gojushiho Sho 
• Kumiteformen 

 
 
Das Training wird aufgezeichnet und später auf dem YouTube-Kanal des Budo-Club veröffentlicht 
 
Zur Zeit plane ich,  den LG allein durchzuführen, es kann aber sein, dass ein paar meiner Trainer- 
Kollegen unterstützend hinzukommen. Das erfahrt ihr dann auf dem Lehrgang  

 
 
 
  

Bitte alle Zahlungen mit der Bemerkung „Spende“ anweisen! 
 PayPal: WOLF@BUDO-CLUB.DE  bitte unbedingt “an einen Freund” anweisen! 
 Banküberweisung an  Wolf-Dieter Wichmann IBAN DE79  2802 0050 4652 6786 01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Packen wir mit an!! 
 

Infos und Anfragen an Wolf-Dieter Wichmann wichmann@budo-club.de  
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